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“Somos la huella que ha dejado en el cerebro, nuestro viaje por este universo”. 

RESUMEN 

El presente trabajo, correspondiente al Posdoctorado en Psicología Cognitiva de la Tecana 
American University, tiene como objetivo estudiar las principales teorías sobre la 
neuroplasticidad y los procesos de aprendizaje. Se aborda el funcionamiento cerebral, la 
resonancia magnética y el comportamiento del sujeto, mediante un análisis documental 
descriptivo sobre plasticidad, desarrollo cognitivo, aprendizaje, memoria y trastornos del 
desarrollo. Los resultados destacan que la plasticidad cerebral puede entrenarse desde la 
infancia y a lo largo de la vida, especialmente en el envejecimiento, para preservar funciones 
cognitivas. Se concluye que la escuela, la familia y la comunidad deben generar espacios de 
interacción que estimulen la creatividad, la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas, 
garantizando salud mental e integración social. 

Palabras clave: plasticidad cerebral, cerebro, sinapsis, neurocorteza, aprendizaje, 
neurodesarrollo, sistema nervioso. 

 

ABSTRACT 

This work, corresponding to the Postdoctoral Program in Cognitive Psychology at Tecana 
American University, aims to study the main theories on neuroplasticity and learning processes. 
It addresses brain function, magnetic resonance imaging, and the subject's behavior through a 
descriptive documentary analysis on plasticity, cognitive development, learning, memory, and 
developmental disorders. The results highlight that brain plasticity can be trained from childhood 
and throughout life, especially in aging, to preserve cognitive functions. It concludes that 
schools, families, and the community should create spaces for interaction that stimulate 
creativity, working memory, and executive functions, guaranteeing mental health and social 
integration. 

Keywords: brain plasticity, brain, synapses, neurocortex, learning, neurodevelopment, nervous 
system. 

 

1 Dra. Piedad Acosta Ruiz, psicóloga con especialización en derecho de familia y problemas de infancia y 

adolescencia. Magíster y Doctora en Educación. Trabajo desarrollado en el marco del Programa 

Postdoctoral en Psicología Cognitiva (2026), de Tecana American University (TAU). 

 



2 
 

Introducción 

 

La psicología cognitiva, la neurología y las disciplinas que abordan el 

aprendizaje y la conducta, las psicoterapéutica, la neuroplasticidad, son 

herramientas claves para hacerle frente a las dificultades con las que se debe 

lidiar en un mundo cambiante, mecanizado, con fenómenos atmosféricos, 

económicos, sociales y de hábitat, donde la inteligencia, capacidad adaptativa y 

resiliencia, resultan trascendentales para garantizar la supervivencia humana y 

su biodiversidad. Lopera, (2022) y Jaimes (2024).   

 

El informe que se presenta a continuación, consta de tres capítulos con sus 

correspondientes desarrollos; el  capítulo  uno, aborda la plasticidad y 

desarrollo cognitivo; el  capítulo dos,  profundiza sobre la plasticidad en 

trastornos del desarrollo cognitivo; el capítulo tres, realiza un acercamiento  a 

los fundamentos de neurociencia, la conducta y la psicología cognitiva;  en 

todos ellos, se analizan y sintetizan autores y obras de reconocida trayectoria 

en el campo de la neuroplasticidad y la psicología cognitivo conductual como 

Ramón y Cajal, Cabras, Aguilar, Bledowski, Laiser y Rahm, Georgieff, Ramel y 

Cusick, Ganguli, Chavali, Gutiérrez-Conde, Kolb, Whishaw, Alcover y 

Rodríguez, Winocur, Tolman, Vygotsky, Skinner, Watson, Pávlov, Piaget, 

Matlin, Luria, LLinás, Lorenz, Frixione, Chomsky, Broca, Bandura, Auisubel, 

Arias, Aristizábal, entre otras destacadas autoridades de la psicología cognitiva, 

neuroplasticidad y ciencias del conocimiento, analizando los procesos de 

conocimiento y los aspectos metacognitivos. 

 

Planteamiento del Problema 

Enunciado del Problema 

La presente investigación se desarrolló tomando como base el estudio de las 

principales teorías sobre la neuroplasticidad y los procesos de aprendizaje, 

abordando los conceptos y fundamentos de la plasticidad cerebral, el 

funcionamiento cerebral, la resonancia magnética y el comportamiento del 

individuo.  
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La investigación profundiza los conceptos básicos neuropsicológicos, tales 

como la plasticidad, el desarrollo cognitivo, aprendizaje, memoria, trastornos 

del desarrollo cognitivo, psicología cognitiva y procesos mentales, desde un 

enfoque de la psicología cognitiva conductual, buscando entender la forma en 

que opera la plasticidad, el aprendizaje, el funcionamiento del cerebro del niño, 

la neroplasticidad, su regeneración y entrenamiento en el proceso de 

envejecimiento.  

El problema surge por el interés de conocer el funcionamiento y la forma en 

que opera el cerebro para estimular al educando y mejorar sus procesos de 

aprendizaje a lo largo de su paso por la escuela, continuando su estimulación a 

lo largo de la vida, especialmente en edad avanzada. 

Con este trabajo se pretende realizar un análisis sobre las principales teorías 

en neurociencias para estimular la plasticidad cerebral. 

 

Formulación del problema 

El interrogante principal al que se pretende dar respuesta a través de la 

investigación es ¿Cuáles son las áreas cerebrales que deben estimularse para 

estimular la plasticidad cerebral? Conllevando consigo las siguientes 

interrogantes secundarias: 

¿Qué teorías y autores respaldan la plasticidad cerebral? 

¿Cómo se controla la neurogénesis adulta? 

¿Qué proponen los principales teóricos en neurociencias y plasticidad cerebral 

para garantizar el aprendizaje a lo largo de la vida? 

Objetivo General  

Estudiar las principales teorías sobre la neuroplasticidad y los procesos de 

aprendizaje. 

Objetivos Específicos 

Revisar las principales teorías sobre los procesos de plasticidad cerebral y el 

desarrollo en la construcción del conocimiento. 

Investigar los aportes de la neuropsicología, la neuroplasticidad y el desarrollo 

cognitivo que faciliten aprendizajes significativos al educando a lo largo de su 

vida, especialmente en su vejez. 
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Examinar la historia y evolución de la psicología cognitiva, los procesos 

psicológicos, la plasticidad cerebral, la neuropsicología y las técnicas de 

intervención cognitivo conductuales. 

 

Justificación 

El estudio del cerebro y su neuroplasticidad es crucial en la actualidad, 

especialmente ante retos globales y el avance de la tecnología. La disminución 

del tamaño cerebral ha generado diversas teorías sobre su relación con la 

eficiencia neuronal y factores sociales. En un mundo envejecido, la 

neuroplasticidad ofrece esperanza para la productividad en la vejez mediante 

entrenamiento y un estilo de vida saludable. El envejecimiento cognitivo es 

natural y varía entre individuos; aunque la inteligencia fluida disminuye, la 

inteligencia cristalizada y la sabiduría pueden aumentar. Disciplinas como la 

psicología y neurociencias deben incorporar estos hallazgos para formar 

mejores cerebros desde temprana edad, mejorando la calidad de vida en la 

adultez. Fox-Skelly (2024), Salthouse (2000), Cabras (2012).  El presente 

informe plantea los aportes de la neurociencia, neuroplasticidad, psicología 

cognitiva conductual, la forma en que funciona el cerebro, su plasticidad, sus 

funciones en el procesamiento de la información, representando una guía que 

permite entender la forma en que se dan los procesos de aprendizaje a nivel 

neurológico. 

 

Revisión Teórica 

 

Capítulo 1.  Plasticidad y Desarrollo Cognitivo 

El presente capítulo tiene como objetivo revisar las principales teorías sobre los 

procesos de plasticidad cerebral y el desarrollo en la construcción del 

conocimiento. 

 

1. 1.  Definición 
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La plasticidad cognitiva es un concepto que aún no está claro en la neurología, 

cualquier cambio en el cerebro hace alusión a la plasticidad cognitiva, ésta se 

enfoca en el cambio interindividual y se da a través del tiempo, representando 

un cambio secundario en el funcionamiento del cerebro del individuo. Es el 

conocimiento y la eficiencia del procesamiento de la información, los cambios 

neuronales y adaptaciones al medio externo; algunos lo aplican a todo el 

sistema nervioso.   

Ramón y Cajal (1852- 1934), fue uno de los primeros autores en hablar de la 

plasticidad cerebral. La disminución de la capacidad neuronal en el anciano se 

debe a la reducción de la memoria de trabajo, pero en la medida en que el 

anciano sigue activo y ejecuta múltiples actividades, el deterioro va declinando; 

se ha encontrado que la inteligencia fluida se reduce con la edad, en tanto que 

la inteligencia cristalizada mejora. La evaluación dinámica fue investigada por 

Vygotsky (1968), frente a la crítica de la evaluación estática. Las tareas con 

altas demandas cerebrales dan mayor capacidad de reserva cerebral.  

 

El cerebro utiliza reserva para compensar el daño cerebral. Stern (2002). 

Tucker & Stern (2011), Kramer (2004), Bayer (1982), Baltes (1992; 1995), 

Schneider (2007), Kempermann (1998), Young (1999), Winocur (1998) y 

Cabras (2012).  

El volumen cerebral y el número de neuronas son cruciales para la capacidad 

de enfrentar el daño cognitivo. La reserva cognitiva, relacionada con la 

educación y actividades intelectuales, permite soportar daños cerebrales y 

reduce patologías como la demencia. Además, el entorno socioeconómico y las 

experiencias enriquecedoras fomentan esta reserva. Actividades 

extracurriculares y estimulación cognitiva temprana aumentan la plasticidad 

cerebral en la vejez. La plasticidad cognitiva es clave para predecir cambios en 

personas con deterioro cognitivo leve, siendo la prueba de Fluidez Verbal una 

herramienta útil para evaluar su progreso cognitivo. 

 

El cerebro evoluciona y se adapta a cada momento histórico, ha pasado de 

relacionarse entre 50 y 150 personas, conociéndose, creando vínculos, hasta 

vivir rodeados de cientos de miles de desconocidos, conectados a entornos 
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digitales y expuestos a sociedades mucho más complejas y desiguales, con un 

cuestionable resultado, nunca habíamos estado tan conectados y, al mismo 

tiempo, nunca había sido tan fácil sentirse solo, por lo cual se deben adelantar 

proyectos para trabajar por la naturaleza humana evolucionada. Espinosa 

(2026).  

 

1.2.  Desarrollo histórico de la plasticidad y el desarrollo cognitivo 

La máquina de Turing, Calderón (2022), es uno de los inventos más 

importantes en la computación, inspirada en el cerebro para procesar 

información, el organismo aprende nuevas conductas acomodándolas a las ya 

aprendas. La evaluación conductual ha superado retos, procediendo 

científicamente fundamentada, se encuentra vigente desde el siglo XXI, con 

una historicidad de tres décadas, sólo un 12% de los terapeutas conductuales 

realizan el análisis funcional y sólo el 20% utilizan la observación directa. Una 

de las críticas a la terapia conductual, es la reducción del trabajo terapéutico a 

cuestionarios y entrevistas. Actualmente se ha innovado en el campo de la 

psicología cognitiva con la inteligencia artificial y las neurociencias; se espera a 

futuro cualificarlo. Kunh (1970), Piaget (1967), Piotrowski y Keller (1984), Mash 

y Hunsley (2004). 

1.3. Plasticidad cerebral, memoria y aprendizaje 

La plasticidad neuronal, o neuroplasticidad, describe la capacidad de las 

neuronas para establecer conexiones y adaptarse, lo que permite al cerebro 

comunicarse con su entorno y alterar sus propiedades físicas y químicas. 

Desde 1944 y especialmente en años recientes, se ha comprobado que las 

neuronas pueden ser reemplazadas, en contraposición a la creencia previa de 

que solo morían. Este fenómeno es influenciado por experiencias y factores 

ambientales, contribuyendo a la formación de sinapsis y nuevos conocimientos. 

La plasticidad cognitiva, que tiende a disminuir con la edad, destaca que 

aquellos con mayor reserva cognitiva son menos vulnerables al daño cerebral. 

La sinapsis es dinámica y responde a la estimulación, la cual debe iniciarse en 

la infancia, fomentando el desarrollo cognitivo a través del lenguaje y 

experiencias acumuladas.  
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La neuroplasticidad comienza en el proceso embrionario y continúa a lo largo 

de la vida, fortaleciendo las conexiones neuronales mediante estímulos 

cotidianos. Álvarez-Buylla y Lois (1959), Aguado - Aguilar (2001), Johnson y 

Smith (1991), Newman (2002), Purves, Augustine, Fitzpatrick y Hall (2007) y 

Aguilar (2010). 

Las funciones ejecutivas son claves en el aprendizaje y la neuroplasticidad, 

regulando el procesamiento sensorial, cognitivo y motor. Las emociones 

impactan el aprendizaje, acelerando la creatividad y contribuyendo al 

significado de lo aprendido, junto con factores biológicos y sociales. Desde los 

años 80 y 90, se han observado avances en la comprensión de estos procesos.  

El estrés moderado puede ser beneficioso, mientras que el estrés negativo 

puede perjudicar el bienestar. El compromiso académico del estudiante, 

influenciado por expectativas y autoeficacia, es crucial para su éxito educativo. 

La motivación intrínseca proviene de experiencias gratificantes y se ve afectada 

por las interacciones personales y valores. Bledowski, Laiser & Rahm (2010), 

Rodríguez & Arnold (1992), Guidano & Liotti (1983), O’Brien (1988), Broek, 

Risden y Husebye-Hartmann (1995), McGowan, Gardner, & Fletcher (2006), Le 

Fevre (2003), Furrer & Skinner (2003), Ryan y Deci (2000). 

 El compromiso docente debe extenderse a formar la población estudiantil en la 

prevención de desastres; entre las habilidades básicas o competencias de 

aprendizaje se destaca la resiliencia, autocuidado físico y mental a lo largo de 

su vida, habilidades de escucha, alerta, en su capacidad de voluntariado, 

liderazgo; orientar en los programas y construcción de proyectos en prevención 

de riesgos y alerta temprana. Las comunidades deben diseñar el proyecto con 

los agentes que cuidan las comunidades, bomberos, policía, defensa civil, 

personal hospitalario, estudiantes de últimos semestres de universidad, 

elaborando planes de contingencia, emergencia, riesgos, construcción del 

conocimiento y la neuroplasticidad. Maldonado, Elgier, Huaire (2015), 

Vanistendael (1994). 

Capítulo II. Plasticidad en Trastornos del Desarrollo Cognitivo 
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En este capítulo se busca investigar los aportes de la neuropsicología, la 

neuroplasticidad y el desarrollo cognitivo que faciliten aprendizajes 

significativos al educando a lo largo de su vida, especialmente en su vejez. 

2.1. Problemas de desarrollo y aprendizaje 

Son diversos los factores que ejercen su influencia en el aprendizaje de los 

niños, entre ellos se encuentran los factores sociales, cognitivos, económicos, 

la escuela, dietarios y por exposición a tóxicos. Un niño con signos de deterioro 

cognitivo deberá ser remitido para ser evaluado por un grupo de especialistas, 

en caso de ser confirmado, éste tendrá que iniciar un tratamiento 

interdisciplinario, acompañado de ajustes razonables, como lo establece el 

PIAR. Benavides, Calvache, Morillo, Agreda y Figueroa (2016).  

En el cuadro siguiente se explica qué son los ajustes razonables, para qué 

deben servir y qué deben contener, decreto 1421 de 2017, por el cual se 

reglamenta en el marco de la educación inclusiva y la atención a la población 

con discapacidad en Colombia. Correa (2021). 

 Tabla 1. Cuadro de ajustes razonables 

 

Nota: La tabla muestra los ajustes razonables; las modificaciones y adaptaciones necesarias 

para lograr los aprendizajes en los estudiantes con discapacidad. Fuente:Universidad de San 

Martín de Porres (2019). Problemas de desarrollo y aprendizaje. Ebook, Módulo I. (Problemas). 

https://fliphtml5.com/cjpy/qfjy/E-book_del_m%C3%B3dulo_I/  

Avaria, M. Á. (2015). DSM5: Trastornos Específicos de aprendizaje. APS .  
 

La sigla PIAR significa Plan Individualizado de Ajustes Razonables, el PIAR es 

la herramienta más importante para materializar la inclusión, le exige al 
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maestro conocer a sus estudiantes y planear sus actividades, apoyos y ajustes 

razonables, hechos a la medida. Durante el neurodesarrollo, los procesos 

genéticos se integran al desarrollo del organismo, estableciendo relaciones 

entre genes y contexto, hacen parte de la plasticidad del cambio individual, 

encontrándose variables de naturaleza biológica, de crianza y ambientales en 

interacción recíproca y plástica, implicando cambios permanentes secuenciales 

y organizados, llevando al cerebro a adquirir cada vez niveles superiores de 

complejidad. Cisneros-Franco, Voss, Thomas, de Villers-Sidani (2020).   

El cerebro femenino se desarrolla diferente al masculino, las niñas logran su 

desarrollo antes que los varones, diferencias que repercuten más en varones 

en el desarrollo neuronal; igualmente, algunos trastornos psiquiátricos, 

muestran diferencias de frecuencia según el sexo. Se ha postulado que la 

exposición prenatal a testosterona contribuiría a la presentación de TEA, 

trastorno obsesivo compulsivo y síndrome de Tourette y trastornos 

alimentarios. Hines (2011).  

Las personas que sufren de trastornos mentales en el mundo, de acuerdo con 

la OMS, se aproxima a 450 millones, con una prevalencia similar en hombres y 

mujeres, con excepción de la depresión, que es más común en mujeres, y el 

abuso de sustancias, que es más común en hombres. Se estima que el 3,8% 

de la población experimenta depresión, incluido el 5% de los adultos (4% entre 

los hombres y el 6% entre las mujeres) y el 5,7% de los adultos mayores de 60 

años. A escala mundial, aproximadamente 280 millones de personas sufren 

depresión. La depresión es aproximadamente un 50% más frecuente entre las 

mujeres que entre varones. En todo el mundo, más del 10% de las 

embarazadas y de las mujeres que acaban de dar a luz, experimentan 

depresión. Cada año se suicidan más de 700. 000 personas.  

Cada 40 segundos se suicida una persona; el suicidio es la cuarta causa de 

muerte en el grupo etario de 15 a 29 años. La tasa más elevada de suicidios se 

da en los países de ingresos altos. El suicidio es la segunda causa de muerte 

entre la juventud. La intervención con mayor potencial inmediato para reducir el 

número de suicidios es la restricción del acceso a los plaguicidas que se 

utilizan para la intoxicación voluntaria. El registro oportuno y la vigilancia 



10 
 

periódica de las tasas de suicidio en el ámbito nacional son fundamentales para 

prevenir el problema. OMS (2019-2023), GHDx (2023).  

Según el Estudio Nacional de Salud Mental de Colombia, el 40,1 % (2 de cada 

5 personas) de la población colombiana presenta alguna vez en su vida algún 

trastorno mental. Según este estudio, alrededor de 8 de cada 20 colombianos 

encuestados presentaron trastornos psiquiátricos alguna vez en la vida. Los 

más frecuentemente identificados fueron los trastornos de ansiedad (19,3 %), 

seguidos por los trastornos del estado de ánimo (15 %) y los trastornos de uso 

de sustancias psicoactivas (10,6 %). MinProtección (2003).  

Los datos del informe de carga de enfermedad en Colombia 2005, los 

problemas neurosiquiátricos como la depresión mayor unipolar, los trastornos 

bipolares, la esquizofrenia y la epilepsia son responsables del 21% de la carga 

global de años saludables perdidos por cada mil personas en Colombia. 

Destacando que las personas con trastornos mentales que no reciben una 

atención adecuada, presentan recaídas y deterioros que llevan a urgencias y 

rehospitalizaciones con altos costos para el sistema de salud. Las personas 

con problemas de salud mental son estigmatizadas, esto no sólo afecta a las 

personas con problemas y trastornos mentales, sino a quienes los rodean, 

principalmente sus familias, por las tensiones e incertidumbre que 

experimentan, por su tendencia a alejarse de su red social para atender las 

crisis y recaídas. MinSalud (2014).  

El Covi demostró la resistencia según el sexo al virus, murieron, más hombres 

que mujeres, esto significa que, al tener más conexiones, la red de las mujeres 

es capaz de resistir las alteraciones del medio ambiente y su sistema fisiológico 

tiene menos variaciones en el tiempo, presentando mejor respuesta ante 

ciertas enfermedades que los hombres. Los hombres, según esta 

interpretación, son altamente adaptables a cambios del entorno (clínicos), pero 

también tienden a ser más vulnerables que las mujeres a daños sistémicos.  

De otra parte, “en el cromosoma X hay entre 900 y 1400 genes más que Y, por 

esa razón tiene un mayor enriquecimiento de genes relacionados con la 

respuesta inmune”. Las mujeres, por portar esos dos cromosomas XX, tendrían 
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una mejor respuesta inmune. “En las mujeres existe un mecanismo de 

silenciamiento para equiparar la carga de genes o el número de copias 

expresándose en genes relacionados con la respuesta inmune presente en el 

cromosoma X”.    

La contaminación por metales pesados y el ruido afecta el desarrollo cerebral y 

provoca diversas patologías. Los niños de entornos económicos desfavorables 

enfrentan riesgos adicionales, como violencia y problemas de salud maternos. 

La nutrición es fundamental, destacando la importancia de nutrientes como 

cobre, zinc, hierro, yodo y vitamina B12. La vulnerabilidad del cerebro a la falta 

de estos nutrientes depende del momento de la vida en que ocurre el déficit y 

de las necesidades específicas en diversas regiones cerebrales, ya que la 

deficiencia puede interferir con la función neurotransmisora. Salazar (2024), 

Ganguli, Chavali (2021), Förster y López (2022), Wehby, Prate, McCarthy, 

Castilla, Murray (2011), Georgieff, Ramel y Cusick (2018). 

2. 2. Desarrollo Cognitivo: Las Teorías de Piaget y de Vygotsky 

Vygotsky y Piaget establecieron las bases para el aprendizaje constructivista. 

Piaget considera que el desarrollo cognitivo es producto de procesos innatos y 

ambientales, determinados por la maduración de las estructuras físicas 

heredadas, experiencia adquirida por el ambiente, transmisión social, 

conocimiento y equilibrio. El aprendizaje se basa en la organización y 

adaptación.  

 

Figura 1 

Etapas del desarrollo cognitivo según Piaget 
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Nota: La figura muestra el desarrollo cognitivo según Piaget, abordando desde la etapa 

sensorio motriz, hasta llegar a las operaciones formales: Fuente: Guerrero, J. A. (2019). Piaget 

y las etapas del desarrollo cognitivo: ideas claves. Teorías del aprendizaje. Docentes al Día. 

https://docentesaldia.com/2019/01/23/piaget-y-las-etapas-del-desarrollo-cognitivo-ideas-clave/ 

En las etapas operacionales los niños ya entienden sobre cantidades; en 

preescolar inician la actividad intuitiva, aún no diferencian volúmenes. Entre los 

10 y los 11 años, pueden ejecutar tareas sobre la conservación del volumen. 

Según Vygotsky, la cultura ingresa en los niños a través de la interacción 

social. El lenguaje ayuda al desarrollo cognoscitivo, en él centró su trabajo, 

otorgándole especial cuidado al aprendizaje sociocultural y la influencia de los 

adultos en el aprendizaje infantil. Vygotsky (1978).  

 

 

2. 3. Neurodesarrollo humano: un proceso de cambio continuo 

La plasticidad cerebral es un concepto estudiado a fínales del siglo XX y se 

ocupa de cómo el aprendizaje, la adquisición de habilidades, las influencias 

interpersonales y sociales y otras variables del contexto, pueden ejercer un 

efecto en la estructura física del cerebro, modificándolo y estableciendo nuevas 

relaciones y circuitos neurales, que, a su vez, alteran su funcionamiento. Los 

aprendizajes sociales y los hábitos contribuyen al desarrollo del cerebro, la 

materia en los organismos tiende a conservarse para mantener la unidad y 

estabilidad del mundo, todo ello gracias a la plasticidad cerebral, especialmente 

el sistema nervioso, evitando que ésta se desintegre; la materia orgánica es 
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maleable, manteniendo la unidad en los cambios evolutivos; los hábitos forman 

el cerebro a través de intereses externos. James (1890). 

2. 4. Mecanismos de plasticidad funcional y dependiente de actividad en 

el cerebro auditivo adulto y en desarrollo del niño 

 

La plasticidad neuronal resulta trascendental en el desarrollo y funcionamiento 

normal del sistema auditivo adulto y en la rehabilitación después de la 

implantación de prótesis auditivas. La plasticidad es un proceso adaptativo que 

permite la reparación neuronal tras un traumatismo cerebral, el aprendizaje a lo 

largo de la vida y la adaptación a los cambios medioambientales.  

El traumatismo acústico (o daño acústico inducido por ruido) es una lesión del 

oído interno que causa una pérdida auditiva neurosensorial, a consecuencia de 

la exposición prolongada a un sonido de alta intensidad, este tipo de pérdida 

auditiva produce una reorganización persistente del mapa tonotópico del 

colículo inferior en animales adultos, abarcando  casi todo el rango auditivo; no 

se  puede  descartar que sea necesario conservar un determinado porcentaje 

de las aferencias sensoriales para que pueda generarse un fenómeno de 

plasticidad funcional cerebral.  

 

La exposición a un sonido de alta intensidad y la administración de fármacos, 

no afecta o disminuye la tasa de actividad espontánea de las fibras del nervio 

auditivo, contrariamente, estos tratamientos producen un incremento en la 

actividad espontánea de diversas estructuras del sistema nervioso y del núcleo 

coclear dorsal, el colículo inferior y la corteza auditiva; en tal sentido, la 

reorganización plástica de los mapas tonotópicos y el consiguiente aumento en 

la actividad espontánea de sus neuronas, pudiéndose  inferir que puede ser 

más efectivo buscar un método basado en mantener la ‘estabilidad’ de las 

respuestas neuronales, en lugar de centrarse en inducir plasticidad como 

mecanismo de reparación de la lesión acústica. Eggermont (2005), Telefónica 

(2023), Izquierdo, Gutiérrez-Conde y otros (2008). 
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El desarrollo de plasticidad en el sistema nervioso auditivo desempeña un 

papel muy importante en los pacientes con implantes cocleares. Las 

probabilidades de éxito de un implante coclear aumentan si la operación se 

realiza a una edad temprana. Ha de destacarse que el cerebro siempre está 

aprendiendo, el Dr. David Bueno (2016), explica que el cerebro de los niños “es 

más plástico, más maleable, es la edad en la que es más fácil adquirir 

conocimientos, al igual que en la adolescencia”, esta capacidad va 

disminuyendo con la edad, pero nunca desaparece, recomendando juegos, 

música, deporte y socializar a lo largo de la vida.  

La tecnología ha sido de gran ayuda a las neurociencias, a través de ésta se 

puede visualizar la estructura interna de las neuronas, registrar su actividad 

eléctrica y analizar su actividad bioquímica, con ella, se puede comprender el 

proceso de enfermedad, o actividad química, permiten revaluar las teorías que 

se traían a nivel neurológico; con su ayuda se reconstruyen las imágenes 

cerebrales.  

 

Hoy se obtiene una imagen rápida del cerebro, la lesión y su funcionamiento; 

cada cerebro funciona diferente, es difícil predecir qué zona cumple una 

función específica; los métodos de obtención de imágenes del cerebro 

representan un avance, en la forma en que el cerebro da origen a la conducta y 

va cambiando con la experiencia, constituyendo el soporte del maestro en el 

aula. Otero (2024), Kolb, Whishaw (2006). 
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Tomado de Kolb, Whishaw (2006). Neuropsicología humana. Ed. Médica Panamericana. S.A. 

Capítulo III. Fundamentos de Neurociencia, la Conducta y la Psicología 

Cognitiva 

En este último capítulo se busca examinar la historia y evolución de la 

psicología cognitiva, los procesos psicológicos, la plasticidad cerebral, la 

neuropsicología y las técnicas de intervención cognitivo conductuales. 

3. 1. Procesos psicológicos 

 

Para Skinner cualquier cosa que haga un organismo es conducta. El 

comportamiento pretende explicar la conducta, fenómeno empírico para los 

conductistas; estudiando el comportamiento desde un modelo causal, funcional 

e histórico, teniendo el estímulo respuesta, como modelo de aprendizaje que 

fundamenta la teoría científica de la psicología. 

 El condicionamiento permite al organismo adaptarse a un entorno cambiante, 

el condicionamiento clásico añade nuevos estímulos para lograr renovar las 

respuestas. La adaptación del organismo al medio es la clave de la 

supervivencia. Mediante el condicionamiento operante los organismos asimilan 

nuevos comportamientos. Los refuerzos pueden ser continuos, fijos o de 
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intervalos (intermitentes), el más efectivo es el refuerzo fijo; el aprendizaje se 

logra repitiendo conductas Chomsky (1935- 1954 -1959), Pavlov (1927).  

Thorndike (1911) formuló la Ley del Efecto, sugiriendo que las respuestas con 

consecuencias satisfactorias tienden a repetirse. La plasticidad cerebral se 

observa, en cómo los niños acceden al habla desde una edad temprana, 

influenciada por su cultura. Ruch (1930) señala que los factores motivacionales 

dictan la conducta, mientras que Weiss (1957) y Fisher (1950) abogan por su 

estudio en el desarrollo de una teoría integradora. Martínez (1991) destaca que 

el recuerdo y la memoria son esenciales para conectar el pasado con el 

presente, implicando fenómenos internos y variables externas en las relaciones 

sociales. Mandler (1967), Rieser & Danner (2003). 

 

3.2. Psicología cognitiva y procesos básicos 

Los procesos psicológicos son todos aquellos en los que se encuentran 

comprometidas las funciones superiores básicas, como la percepción, definida 

ésta, como la forma en que se recibe y procesa el estímulo externo, atendiendo 

a la memoria, aprendizajes y datos almacenados; las enfermedades mentales 

como depresión y esquizofrenia pueden alterarla. La atención es el proceso de 

selección de la información que el ser humano recibe gracias a la percepción 

de estímulos externos, ésta puede ser voluntaria, involuntaria y habitual, 

vincula el razonamiento; la memoria y la conciencia, pueden ser alteradas por 

lesiones cerebrales.  

La memoria puede clasificarse en sensorial, de trabajo y largo plazo, ella 

almacena la información recibida por los órganos de los sentidos, la fatiga física 

puede alterarla. La emoción es producto de las reacciones biológicas, es la 

respuesta a los estímulos externos, cumple una función adaptativa, social y 

motivacional. La motivación es un proceso que genera una conducta productiva 

en el ser humano, lo lleva a actuar, a tomar decisiones, a resolver problemas, 

es necesaria en los procesos de socialización y a lo largo de la vida del ser 

humano.  



17 
 

Los heurísticos, la percepción y la experiencia son fundamentales para el 

pensamiento como función psíquica superior. Mecanismos como el anclaje y 

ajuste juegan un papel crucial en la formación de juicios de valor y 

probabilísticos. En la toma de decisiones, interviene el razonamiento deductivo, 

facilitado por el condicional, que permite realizar deducciones y generar 

inferencias. El aprendizaje se produce al incorporar nuevos elementos a los 

existentes, siendo el aprendizaje significativo aquel que es consciente y 

conecta conocimientos entre sí. A través de asociaciones de estímulos, el 

aprendiz desarrolla procesos cada vez más complejos y extrae conclusiones de 

conceptos previamente elaborados. Mestre y Palmero (2013), Santamaría y 

Espino (2002), Evans, Newstead y Byrne (1993). 

En el aprendizaje se realiza el condicionamiento de Watson (1913), Skinner 

(1954) y el condicionamiento clásico de Pavlov (1927); sólo lo observable, el 

comportamiento, es lo que permite conocer el fenómeno psíquico, en contra del 

mentalismo, explicando la conducta a través del asociacionismo, 

evolucionismo, el positivismo, limitándose a lo expresado mediante estímulo, 

respuesta. Lo aprendido tiende a repetirse, lo satisfactorio o insatisfactorio 

determinará la repetición de la conducta, siempre vinculando el antecedente 

con el consecuente. Las conductas del ser humano son aprendidas.  

El refuerzo positivo sirve para repetir una conducta, para mantenerla en el 

tiempo y hacerla constructiva. El castigo enseña cómo no actuar. La evaluación 

debe entregarse a la mayor brevedad para que el aprendiz asimile las 

respuestas y corrija los errores. Los hábitos se forman por la conducta 

reforzada. Se aprende por modelado, a través de la experiencia social, 

imitación vicaria, por modelos que despiertan admiración. Para continuar con la 

conducta imitativa, resulta necesario realizarla; para eliminarla o extinguirla, es 

importante eliminar el reforzador, manipular los reforzadores que la sostienen, 

ello se da en el medio social. Bandura (1962- 1997).  

Las metas moderadamente asequibles fomentan el aprendizaje y forman 

hábitos sociales, evitando conductas violentas, influenciadas por el entorno 

urbano y familiar. Según Piaget, el aprendizaje ocurre por acomodación, 

mientras que Tolman sugiere que el aprendiz actúa con un propósito. Aunque 



18 
 

los computadores superan al cerebro en memoria y procesamiento de 

información, el cerebro humano es más creativo, emocional y consciente de 

sus propios procesos cognitivos; considerándose el computador como una 

extensión que ayuda en las tareas rutinarias y peligrosas. Labrador (2012) y 

Aránzazu (2014).  

El siguiente cuadro es tomado de Aristizábal (2015).  

 

 

3. 3. Neuropsicología y Técnicas de Intervención Cognitivo Conductuales 

 

El reforzamiento permite estimular una conducta mediante estímulos, el 

estímulo positivo arroja mayores resultados; para incrementar un resultado se 

utiliza el modelado, la atenuación y el encadenamiento, la sobrecorrección; los 

castigos reducen la conducta. El castigo es el retiro del estímulo. En la 

economía de fichas, técnica terapéutica, se utilizan reforzamientos y castigos. 

En el contrato de contingencias, como herramienta terapéutica, se especifican 

las conductas a instaurar, a eliminar y las consecuencias.  

 

Las técnicas de modelado permiten aprender nuevas conductas siguiendo el 

modelo propuesto, ello se logra mediante la observación y aceptación del 

modelo a seguir. El modelado de forma activa o pasiva, es una técnica efectiva 

y se puede utilizar de forma individual o mixta. El entrenamiento en habilidades 

sociales es una técnica que se utiliza acompañada de múltiples técnicas para 

mejorar la interacción social, incluye entrenamiento, modelado, ensayo de 
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conducta, feedback y reforzamiento, aplicable en los ámbitos educativo, 

laboral, clínico, salud física y mental.  Drossel, Garrison-Diehn y Fisher (2009), 

Caballo (1997, 2010). 

 

Albert Ellis (1913-2007) con su propuesta de Terapia Racional Emotiva 

Conductual (TREC), fundamenta su trabajo en cuestionar las ideas irracionales 

que generan malestar en los pacientes; así como una conducta se aprende, se 

desaprende, siguiendo una terapia que presenta las siguientes etapas: 

evaluación psicopatológica, evaluación racional emotiva, insight racional-

emotivo y aprendizaje de una nueva filosofía de vida. 

La Terapia Cognitiva, TC, de Beck (1979), interviene los trastornos 

emocionales, la depresión, la ansiedad y los trastornos de personalidad, utiliza 

el razonamiento deductivo, comprobación de hipótesis, la cognición para 

intervenir los esquemas mentales distorsionados y pensamientos automáticos. 

 

Las Técnicas de habilidades de afrontamiento disminuyen el estrés, el malestar 

emocional y aumentan la potencia; en su paquete terapéutico incorpora el 

Entrenamiento en Autoinstrucciones (EA), las autoinstrucciones, inoculación de 

estrés, identificación del problema, recontextualición, desarrollando habilidades 

de afrontamiento y control emocional. 

 

La Terapia de Solución de Problemas se implementa para desarrollar las 

habilidades de afrontamiento, interviniendo eventos estresantes; sus fases 

contemplan, orientación, definición y formulación del problema, generación de 

alternativas de solución, toma de decisiones, implementación de la solución y 

verificación. D’Zurilla (1986). 

 

El Mindfulness es una técnica de meditación utilizada en la terapia cognitiva 

conductual para prevenir recaídas en la depresión y mejorar el bienestar de los 

pacientes. Se basa en yoga, meditación y técnicas cognitivas, e incluye 

métodos como la hipnosis, intervención paradójica y el Condicionamiento 

Encubierto. Otras técnicas mencionadas son la detención del pensamiento, 

intención paradójica, biofeedback y sugestión hipnótica para modificar 
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conductas. Segal, Wiliams y Teasdal (2002 y 2007), Ruiz, Díaz, Villalobos 

(2012).   

 

En los estudios de James, Alcover y Rodríguez (2012), se ha encontrado que 

las nuevas neuronas ayudan a la integración cerebral, fenómenos propios de la 

plasticidad cerebral, gracias al aprendizaje, la experiencia y la sinapsis que 

generan. Los estímulos, las experiencias y las relaciones sociales pueden 

influir en los procesos y en las estructuras cerebrales, configurando su 

funcionamiento, permitiendo adaptarse al entorno, mejorando las habilidades y 

procesos básicos, la memoria, la percepción social, las relaciones sociales, la 

motricidad cognitiva dañada, y quizás, con estudios futuros, la misma sordera o 

ceguera. Raskin (2011).  

 

El cerebro desarrollado a lo largo de toda la vida presenta mejor rendimiento; la 

deprivación de estímulos ocasiona graves consecuencias, dificultando los 

procesos cognitivos posteriores, igual ocurre cuando el niño en su proceso de 

crianza recibe los cuidados de una persona con problemas de salud mental, 

influyendo en sus conductas desadaptativas futuras. Los niños salvajes nunca 

recuperaron sus capacidades mentales; el vínculo afectivo, el cuidado de los 

padres, la socialización, garantizan su desarrollo. Cruz y Durán (2016).  

 

Metodología 

 

La investigación se fundamentó en un análisis documental descriptivo acerca 

de la plasticidad, el desarrollo cognitivo, aprendizaje, memoria, trastornos del 

desarrollo cognitivo, psicología cognitiva y procesos mentales; es un estudio 

descriptivo porque describe los conceptos, teorías, casuísticas desde la  

neuroplasticidad y la psicología cognitiva conductual, sobre la forma en que 

opera la plasticidad, favoreciendo el aprendizaje, el funcionamiento del cerebro 

del niño, la neroplasticidad y su regeneración cuando se presenta daño 

cerebral y su entrenamiento cuando se va envejeciendo. 
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Lopera (2002) señala que la metodología de análisis de textos científicos se 

ubica en el ámbito de lo descriptivo, buscando descubrir los componentes 

básicos de un fenómeno, extrayendo sus contenidos; en la etapa inicial el 

investigador revisa la documentación sobre el problema objeto de su estudio; 

seguidamente selecciona los textos pertinentes para su investigación, 

acudiendo a la bibliografía propuesta en el área de formación, textos, vídeos, 

revistas indexadas, apoyados en fuentes bibliográficas locales y especializadas 

y el uso de la cultura llamadas “nuevas tecnologías” (NT) o nuevos medios 

educacionales. Zaki (1981), Henao, (2002), Lopera (2002), Moreno, Zambrano 

y otros (2008). 

 

Resultados 

A través de la investigación se pudo establecer que toda experiencia deja 

huella, el aprendizaje continuo mejora su plasticidad. Los estudios del cerebro 

ayudarán a crear mejores cerebros y reparar los que se han dañado, 

ahondando investigaciones en la sinapsis, más que en las neuronas, en 

análisis genético-molecular, estructural y funcional. La psicología cognitiva 

tiene como campo de acción el análisis, descripción, comprensión y explicación 

de los procesos cognoscitivos, la forma en que las personas adquieren, 

almacenan, recuperan y usan el conocimiento. Gottesman y Hanson (2005), 

Kolb (1995), Medina, Markman y Ross (2001), Pérez, Gutiérrez, García y 

Gómez (2017). 

 

Actualmente se cuentan con múltiples herramientas que facilitan el registro y 

evaluación de un cerebro inmerso en aprendizaje; la resonancia magnética 

permite conocer el funcionamiento de las neuronas y su actividad, los 

neurotransmisores, las frecuencias de onda relacionadas a funciones 

cognitivas. Aguilar, Montenegro y otros. (2016). 
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Propuestas 

La escuela debe reevaluar los ambientes de aprendizaje; propender por 

ambientes naturales, higiénicos, oxigenados, iluminados, atractivos, amplios, 

verdes, alegres, que irradien vida, motivantes, que fomenten la plasticidad 

cerebral, respetando las diferencias individuales y promoviendo la 

individualidad, identidad, resiliencia, independencia, el hacer, crear y las 

relaciones sociales. 

 

 Es crucial motivar el aprendizaje continuo, desarrollar la memoria de trabajo y 

trabajar con las familias para transformar realidades. Además, se deben 

fortalecer investigaciones en neurociencias e inteligencia artificial para mejorar 

el aprendizaje en el aula y la calidad de vida de poblaciones envejecidas o con 

discapacidad. Dawson, Sterling y Faja (2009), Sternberg (2024), Elgier & 

Tortello (2014), Basarab (1996), Gathercole (2003), Rieser & Danner (2003), 

Pekrun & Linnenbrick-García (2012), De Sousa (2006), Foucault (1999), Sierra, 

(2010), Riera (2010), Galeano (1971), Monferrer, Murcia & Aparicio (2006), 

Freire & Faundez (2013). 

 

Conclusiones 

Al finalizar el trabajo que hoy nos ocupa, se puede concluir que los objetivos 

que se propusieron se han logrado cumplir, es así, como estudiar las 

principales teorías sobre la neuroplasticidad y los procesos de aprendizaje, 

objetivo general propuesto en el presente desarrollo investigativo, se ha 

alcanzado, dado que después de revisar las principales obras de autores como 

Cabras (2012), Ramón y Cajal (1852- 1934), Vygotsky (1968), Stern, (2002), 

Tucker & Stern (2011), Kramer (2004), Bayer (1982), Kempermann (1998), 

Young (1999) y Winocur (1998), Baltes (1992; 1995), Schneider (2007), 

Calderón (2022), Piaget (1967), Piotrowski y Keller (1984), Kunh (1970), Mash 

y Hunsley (2004), Álvarez-Buylla y Lois (1959), Aguado- Aguilar (2001), 

Johnson y Cols (1989); Newman (2002), Aguilar (2010), Furrer & Skinner 

(2003), Förster y López (2022), James (1890), Eggermont (2005), Pavlov 

(1927), Mestre y Palmero (2013), Asociación Americana de Psiquiatría (1995), 
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Bueno (2016), Cárdenas (2023), Diamond  & Lee (2011), Fisher (1950), 

Guerrero (2019), Lorenz (1905), Lomber & Eggermont (2006), Merzenich, 

Nelson, Stryker, Cynader, Schoppmann (1984), Salthouse (2000), entre otras 

autoridades de la psicología cognitiva, neuroplasticidad, desarrollo cognitivo, 

neurociencias y procesos psicológicos, apoyados en sus investigaciones y 

trabajo de campo, se ha  podido abordar el estudio y avances investigativos de 

la plasticidad y desarrollo cognitivo, la plasticidad en los trastornos del 

desarrollo cognitivo, neuropsicología y técnicas de intervención cognitivo 

conductuales y los procesos psicológicos básicos. 

 

El objetivo específico uno, revisar las principales teorías sobre los procesos de 

plasticidad cerebral y el desarrollo en la construcción del conocimiento, se 

encuentra abordado, en la medida en que se examinó la propuesta plasticidad 

y desarrollo cognitivo de Ramón y Cajal (1852- 1934), uno de los primeros 

autores en hablar sobre la temática, Vygotsky (1968) sobre la reserva cerebral, 

Aguado- Aguilar (2001) y Guidano & Liotti (1983), quienes aportan sobre la 

capacidad sináptica y neuronal de adaptación al medio y construcción de 

nuevos conocimientos; Ryan y Deci (2000), exponiendo las leyes del 

aprendizaje y la incidencia del sustrato biológico; Piotrowski y Keller (1984), 

aportando sobre  el desarrollo histórico de la psicología cognitiva. 

El objetivo dos, investigar los aportes de la neuropsicología, la neuroplasticidad 

y el desarrollo cognitivo que faciliten aprendizajes significativos al educando a 

lo largo de su vida, especialmente en su vejez, fue alcanzado, gracias a las 

investigaciones de Benavides, Calvache, Morillo, Agreda y Figueroa (2016), 

quienes explican el deterioro cognitivo en la niñez y la necesidad de remisión a 

evaluación neuropsicológica que posibiliten implementar los ajustes razonables 

en su enseñanza; Wehby, Prate, McCarthy, Castilla, Murray (2011), ilustran 

sobre los factores biopsicosociales que afectan los procesos cognitivos y la 

neuroplasticidad en los niños. 

 

 Förster y López (2022) realizan sus enfoques en problemas neuronales a 

causa de desnutrición en la primera infancia, Vygotsky (1978), centrando su 
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enfoque desde la vida social, como facilitador para el desarrollo neuronal, el  

aprendizaje y lenguaje; Hines (2011), examinando las tasas de deterioro de la 

salud mental; Salazar (2024) analizando la respuesta inmunológica de género; 

Otero (2024), complementando los desarrollos anteriores, aportando sus 

teorías sobre la plasticidad del sistema nervioso auditivo y la capacidad del 

cerebro para lograr aprendizajes continuos, ejercitándolo, especialmente en la 

infancia y tercera edad, a través de  juegos, música, arte, deporte y  procesos 

socializadores que garanticen su independencia. 

 

El objetivo específico tres, examinar la historia y evolución de la psicología 

cognitiva, los procesos psicológicos, la plasticidad cerebral, la neuropsicología 

y las técnicas de intervención cognitivo conductuales, igualmente fue 

alcanzado, en  la medida en que  se enfatizó y profundizó sobre la temática 

propuesta, plasticidad, neuropsicología   y desarrollo cognitivo; abordó, cómo 

se indicará en el acápite inicial de conclusiones, sobre los logros obtenidos 

mediante este estudio, en el que se expusieron los autores objeto de estudio y 

sus aportes desde la interdisciplinariedad, la plasticidad; en este apartado se 

examinó el sistema nervioso como uno de los determinantes del 

comportamiento y la conducta, apoyados en la fisiología, bioquímica, biología 

molecular y anatomía. Cowan, Harter, Kandel (2000), la forma en que emerge 

la mente y la conciencia. Torres y Escarabajal (2004), el sustrato biológico de la 

mente, entre otros avances en materia neuronal.  

 

Escera, Yago,  & alho (2001), Skinner (1954) y Pavlov, puntualizando sobre la 

forma en que se aprende desde la teoría cognitiva conductual, a través del 

estímulo, respuesta,  Mandler (1967) reivindicando la memoria y las emociones 

en los aprendizajes, Mestre y Palmero (2013), complementando con sus 

aportes sobre la  motivación en el aula y la construcción de conocimientos, 

Bandura (1962), incursionando en la técnica del modelado; todo ello 

complementado con los aportes en psicoterapia cognitiva conductual propuesta  

por Caballo (1997, 2010), técnicas para mejorar la interacción social, 

modelado, ensayo de conducta, feedback, hipnosis y reforzamiento, aplicable 

en los ámbitos educativo, laboral, clínico, salud física y mental. 
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 Albert Ellis (1913-2007) con su propuesta de Terapia Racional Emotiva 

Conductual, Beck (1979), acudiendo a la Terapia Cognitiva, Ruiz, Díaz, 

Villalobos (2012) rescatando la sugestión para modificar la conducta, Raskin 

(2011) trabajando las relaciones sociales para influir en las estructuras 

cerebrales deterioradas y estudios para intervenir la sordera o ceguera, Cruz y 

Durán (2016), señalando la importancia de la estimulación temprana y los 

cuidados maternos en los primeros meses y años  de vida, la comprensión 

sobre la formación, desarrollo y funcionales del cerebro, permitiendo abordar 

sus patologías. Izquierdo, Oliver y Malmierca (2009). 
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Anexos 

   Figura 2 

Fotografías de los estudiantes de la Institución Educativa Francisco Luis Hernández Betancur 

trabajando en clase y exponiendo sus trabajos en la Feria de la Ciencia.  

Nota: La figura muestra a los estudiantes con discapacidad auditiva de la Institución Educativa 

Francisco Luis Hernández Betancur exponiendo los trabajos realizados para la Feria de la 

Ciencia y Emprendimiento Empresarial, al igual que la discapacidad cognitiva y visual 

trabajando en clase. 

Fuente: Durante la segunda década del año 2000, implementamos una estrategia de 

socialización de proyectos de investigación en la Institución Educativa Francisco Luis 

Hernández Betancur, orientada a estudiantes con diversidad funcional (sordos, invidentes, 

sordociegos y con discapacidad cognitiva) y estudiantes oyentes. 

 

 

 

 

 

 


