CAPITULO VI: RECOMENDACIONES

6.1. A nivel tedrico

-Esta investigaciéon debe continuar realizdandose en otros sectores
estudiantiles que conforman a las diversas Areas Académicas que
permanecen adscriptas a la Universidad Nacional Experimental Francisco
de Miranda para determinar la actitud que mantienen hacia la etapa de la

vejez.

-Asimismo, se debe continuar profundizando en la determinacién y
especificacion de las causas que se hallan incidiendo tanto en la
generacién de la actitud negativa hacia la vejez como en las que se
encuentran viabilizando la actitud positiva hacia esta manifestacion del
Vivir.

-Indagar en sectores envejecidos de la poblacion la actitud que mantienen
hacia la etapa de la vejez, ello daria insumos cientificos para el desarrollo

continuado de diversas investigaciones psicosociales.

-Conocer, analizar y evaluar consecutivamente la actitud hacia la etapa

de la vejez en la medida en que la persona va envejeciendo.
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-Procurar el uso de otros enfoques tedricos y metodologicos para
comparar y determinar si en otras muestras de la poblacion se afirma o se

niega la tendencia negativa de la actitud hacia la vejez.

-Continuar realizando estudios sobre la etapa de la vejez desde otras
variables psicosociales y dimensiones tedricas; ello seria el caso de la
percepcion social y las representaciones sociales, este accionar
posibilitaria el abordaje multidimensional y policausal de la senectud

humana.

-Desarrollar otras investigaciones psicosociales acerca de la fase longeva
de la vida donde puedan ser integradas las aportaciones tedricas y
metodolégicas de la psicologia social critica, la psicologia social
posmoderna y la complejidad. Esta iniciativa haria posible la superacion
del positivismo y la explicacion unicausalidad que actualmente reina en
la psicologia social para explicar los hechos psicosocietarios relacionados

con el periodo senecto del ciclo humano.

-Organizar investigaciones de la etapa de la vejez desde procederes que
hagan posible la interdisciplinariedad entre ciencias como la psicologia
social, la gerontologia, la sociologia, la geriatria, la antropologia, la
historia; ello conduciria a la generacion de una comprension mucho mas

holistica de la senescencia humana.

-Ampliar la revision bibliografica para ubicar otras posturas teoricas que

planteen la dinamica de los componentes cognitivos, afectivos y
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conductuales viabilizadores de la actitud en general y hacia la hacia la

etapa de la vejez en particular.

6.2. A nivel practico

-La Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda debe
iniciar diversas estrategias pedagdgicas orientadas al cambio de actitud
hacia la etapa de la vejez en los alumnos que inician sus estudios en las

carreras que integran el Area de Ciencias de la Salud.

-La Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda tiene que
promulgar la creacién de lineas de investigacion en el area de la
psicologia social en general y, mas especificamente, en el estudio de la
actitud hacia la senectud humana para determinar los diversos aspectos
psicosocietarios que se encuentran incidiendo en la conformacién de los
componentes cognitivos, afectivos y conductuales que viabilizan la
produccion y expresion de esta variable psicosocial ante la senescencia

humana.

-La Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda debe
promover estudios con relacion a la actitud hacia la etapa de la vejez en
las demads etapas del proceso educativo, abarcando a todos los niveles de
la educacion en general y particularmente los semestres que componen a

las carreras académicas que integran el Area de Ciencias de la Salud.
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-La Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda debe
tomar en consideracion los resultados de este trabajo investigativo para
promover el estudio cientifico de los aspectos psicosociales que se
encuentran relacionados con el periodo senescente del ciclo vital. Ello
conduciria a la creacion de lineas de investigacion psicosociologicas en el

area de la senectud humana.

-La UNEFM debe distribuir los resultados de esta investigacion a los
diversos entes publicos y privados que se encargan de la atencidon y
manejo de los asuntos relacionados con el proceso de envejecimiento,
ello para llamar la atencidon acerca de la realidad psicosocial que se
encuentra asociada al periodo longevo del ciclo humano. Este proceder
conduciria a la generacidon de politicas sociales y educativas que cambien
la actitud negativa que mayormente tiene la poblacion hacia la expresion

senecta del ciclo vital.
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